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Duvaria activiteiten 2023 (concept) Soort activiteit Dag Maand Starttijd Coördinatie: Link

1 Jaarvergadering 12 januari 19.30 uur MFA Oelbroeck midwintermarathon.nl

2 ½ Marathon Olympus St.Anthonis Lopen 18 maart 15:00 uur av-olympus.nl

3 Voorjaarsactiviteit wandel/fiets/lopen 2 april 8.30 uur ?

4 ATB Tocht Fietsen Monique Verbrugge/Bert Guntlisbergen

5 12 Minutenloop Lopen Trainersgroep nnmarathonrotterdam.nl

6 Rondom de Totenhugel Racefiets 10 april 8.00 -10.00 Siebengewald twcnoord-limburg.nl

7 Marathon Rotterdam Lopen 16 april nnmarathonrotterdam.nl

8 Kleffenloop Overloon Lopen 16 april Overloon avsportingboxmeer.nl

9 Doedag Hardloopbaan onderhoud 15 april Bestuur

10 Clubkampioenschappen Hardlopen Lopen 7 juni 19.30 uur  Anny Jordans + Marianne

11 Maasdijkmarathon Lopen 17 juni Cor van de Wert

12 Gennepse Kuul-en bosloop Lopen 17 juni

13 Mont Ventoux lopen/fietsen/wandelen 6,7,8 juli Monique, Wen, Willie, Jos 

14 Fiets toertocht Race Fietsen 29 juli Monique Verbrugge/Bert Guntlisbergen maasdijkmarathon.nl

15 4 Daagse Nijmegen Wandelen 18-21 juli 07:00 uur 4daagse.nl

16 Clubdag ? augustus 09:00 uur

17 Maasheggenloop -10-15km Groeningen Lopen 18 september

18 Run-Bike-Run  ????? Of fiets-loop activiteit? Fietsen /Lopen september 16:00 uur

20 N70  Nijmegen Lopen/wandelen 8 oktober 08:00 uur Marie José Aarts

21 Doedag Hardloopbaan onderhoud 21 oktober

22 12 Minutenloop Lopen Trainersgroep

23 Training 7-heuvelenloop Nijmegen Lopen 4 november 08:30 uur

24 Zeven heuvelenloop Nijmegen Lopen 19 november 13:00 uur

25 Lezing Sport/medisch onderwerp Theorie ? november

26 Montferlandrun 's Heerenberg Lopen 4 december 12:00 uur

27 10 km de Willy's Wilbertoord Lopen 18 december zevenheuvelenloop.nl

28 Oudejaarsloop Stevensbeek Lopen december ??

29 Jaarvergadering 9 januari saunacoenders.nl

Interssante sportlinks

www.hardlopen.nl

www.hardloopkalender.nl

www.ntfu.nl

www.nks.nl

Sportkalender_2023

Wandelen: elke eerste zondag en derde zaterdag van de maand. Vertrekpunt doorgegeven via de wandelapp Duvaria Website

Iedere tweede zaterdag van de maand Heuveltraining start 08:30 uur in Berg en Dal

Woensdagavond Looptraining  Park de Laan van 19.30- 21:00 uur  

Looptraining elke zaterdagmorgen 08:30 uur parkeerplaats Staatsbossen/ Heksenboom 

In de zomertijd elke dinsdag- en vrijdagmorgen 09:00 uur Fietsen op de weg (De Brink)

In de wintertijd elke zondagmorgen 09:00 uur ATB-fietsen starten bij "De Put" Staatsbossen

Looptraining elke maandagmorgen 08:30 uur start bij Jan Daamen  / 8.40 uur bij de parkeerplaats Heksenboom
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