Duvaria activiteiten 2009  Soort activiteit Datum Starttijd Cobrdinatie: Link

*

Oliebollenloop Boxmeer Lopen 4 januari 2009 11:00 uur www.olympial8.nl

5 km Olympus in de Staatsbossen Lopen 15 februari 2009 11:00 wur |* www.tv-olympus.nl

Cleefswitroute Lopen 8 maart 2009 08:30 uur |Gerrit van Hoof/ Bert Verberk/Harry Bergmans
% Marathon Olympus St.Anthonis Lopen 21 maart 2009 15:00 wur |* www.tv-olympus.nl
Fiets toertochtATB Fietsen 26 april 2009 09:00 uur (Hein Vlijmincx en Monique Verbrugge

Clubkampioenschappen hardlopen Lopen 13 mei 2009 19:30 uur |Gerrit v Hoof/Harry Bergmans

Trainingsweekend ? 16 mei 2009 ? 16+17 mei 2009: Bertus Braam,Jos Hendriks,Hans Bos, Annie
vd Graaf, Annie Jordans

% Marathon van Gennep Lopen 21 juni 2009 10:00 uwur |* www.halve.ravdekomeet.nl

100 KM Estafette Vaals/Venlo Lopen 28 juni 2009 08:00 uur |Bertus Braam:Dames/Willy Hendriks:Heren/Shahien:Heren www.scopias.nl

*

Kraaijenbergse Plassenloop Lopen 4 juli 2009 18:00 uur www.linden.nl

4 Daagse Nijmegen Wandelen 21 juli 2009 07:00 uur |21-24 juli 2009: Joop Hippmann www.4daagse.nl

Clubkampioenschappen tijdrijden Fietsen 27 augustus 2009 18:30 uur (Maria Giezen, Monique Verbrugge,Joop Hippmann

N70 Parcours Nijmegen Lopen 5 september 2009 08:00 uur (Bertus Braam

Clubdag Duvaria ? 6 september 2009 08:00 uur |Jos Hendriks, Theo Aben.
Maasheggen  Marathon Boxmeer Lopen 27 september 2009 11:00 wur |* www.avsportingboxmeer.nl
Run-Bike-Run Fietsen /Lopen 3 oktober 2009 16:00 uur (Gerrit v Hoof/Harry Bergmans/Theo Verbeek
% Marathon Eindhoven Lopen 11 oktober 2009 14:00 wur |* www.marathoneindhoven.nl

Training 7-heuvelenloop Nijmegen Lopen 7 november 2009 08:30 uur (Bertus Braam

Zeven heuvelenloop Nijmegen Lopen 15 november 2009 13:00 wur |* www.zevenheuvelenloop.nl

Lezing Sport/medisch onderwerp Theorie 27 november 2009 19:30 wur |?

Montferlandrun 's Heerenberg Lopen 6 december 2009 12:00 wur |* www.montferlandrun.nl
10 km de Willy's Wilbertoord Lopen 20 december 2009 11:00 uur |* www.wilbertoordonline.nl
Oudejaarsloop Stevensbeek Lopen 31 december 2009 14:00 uur (Theo Coenders www.saunacoenders.nl

Tedere eerste zaterdag van de maand Heuveltraining start 08:30 uur in Berg en Dal http://www.hardlopen.nl/
Woensdagavond looptraining op het DSV terrein van 20:00 - 21:30 uur http://www.uitslagen.nl/
Looptraining elke zaterdagmorgen 08:30 uur parkeerplaats Staatsbossen www.ntfu.nl

— - Interessante sportlinks == — -
Looptraining elke maandagmorgen 08:30 uur start bij Jan Damen sporttraining.startpagina
In de zomertijd elke donderdagavond 18:30 uur en zondagmorgen 08:30 uur fietsen op de weg www.afstandmeten.nl
In de wintertijd elke zondagmorgen 09:00 uur ATB-fietsen starten bij "De Put" Staatsbossen Sportkalender 2009




